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KUKKIWON ( Welthauptquartier fiir Tackwondo)

#635 Yuksam-dong, Kangnam-ku Tel.: 82.2.563-3339
Seoul, Korea (Postalischer Code: 135-081) Fax: 82.2.552-3025

INFORMATION

Thema: Prozeduren, um sich fiir das Kukkiwon POOM / DAN Zertifikat zu bewerben

*Wenn Sie das Kukkiwon Poom / Dan Zertifikat haben méchten, fol gen Sie bitte den untenstehenden
Anweisungen:

1.) Zuerst miissen Sie sich einem praktischen Fihigkeitstest unterziehen, der von einem Taekwondo -
Priifer abgehalten wird, der den 4. Dan oder hoher besitzt, und den Test bestehen.

2.) Priifen Sie, ob alle Erfordernisse erfiillt sind und fullen Sie das Bewerbungsformular aus, zuletzt
holen Sie die Unterschrift des Priifers, der Thren Test abgenommen hat, ein. (Fur Bewerber, die sich fur
den 4. Dan oder hoher bewerben, muB er oder sie von einem Priifer empfohlen werden, der einen
nichsthéheren oder noch hoheren Grad besitzt. Die Bewerber, die sich fiir den 6. Dan oder héher
bewerben, miissen eine Dissertation mit dem Thema Taekwondo einsenden, die nicht weniger als 10
DIN A4 Seiten umfassen darf))

3.) Jeder, der sich um ein Dan Zertifikat von auBerhalb seines eigenen Landes bewerben mochte, muf3
ein Dokument vorlegen, das den Aufenthalt fiir mindestens 6 Monate im Ausland beweist.

4.) Schicken Sie das Bewerbungsformular zusammen mit dem vorgeschriebenen Betrag fiir die
Registrierungsgebiihr (Scheck oder Postanweisung ) an die folgende Adresse:

International Department, KUKKIWON
635, Yuksam-dong, Kangnam-ku, Seoul, KOREA
(Postal Code: 135-081)

5.) Die Empfangsbestatigung iiber den Erhalt der Gebiihren wird Thnen sofort nach Erhalt des Geldes
zugesendet und anschlieend wird Thnen das Ergebnis der Beratung durch Versendung bekannt gegeben,
entweder erhalten Sie das Poom / Dan Zertifikat oder eine Begriindung, warum es versagt wurde.

Erforderlicher Mindestzeitraum fiir Poom / Dan - Aufstieg Aktuelle Registrierungsgebiihr
1. Poom / Dan keine Zeitbegrenzung keine

Vom 1. zum 2. Poom / Dan 1 Jahr USD _Die Summe
Vom 2. zum 3. Poom / Dan 2 Jahre USD fur den

Vom 3. zum 4. Poom / Dan 3 Jahre USD  jeweiligen DAN,
Vom 4. zum 5. Poom / Dan 4 Jahre USD richtet sich nach den
Vom 5. zum 6. Poom / Dan 5 Jahre USD zurzeit glltigen
Vom 6. zum 7. Poom / Dan 6 Jahre USD  Euround Dollar -
Vom 7. zum 8. Poom / Dan 8 Jahre USD Kurs*

Vom 8. zum 9. Poom / Dan 9 Jahre

*Fiir mehr Informationen kontaktieren Sie bitte das International Department of Kukkiwon
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Zeit- und Altersgrenzen fiir Poom oder Dan Aufstiege

1.) Zeit- und Altersgrenzen

Poom / Dan Mipdeszeitraum Altersgrenzen fiir Priifungen / Aufstiege
zwischen den Priifungen Beginn fiir Dan Beginn fir Poom
1. Poom - Weniger als 15 Jahre
1. zu 2. Poom 1 Jahr - Weniger als 15 Jahre
2. zu 3. Poom 2 Jahre - Weniger als 15 Jahre
3. zu 4. Poom 3 Jahre - Weniger als 18 Jahre
1. Dan - 15 Jahre und dariiber -
1. zu 2. Dan 1 Jahr 16 Jahre und dariiber |15 Jahre und dariiber
2. zu 3. Dan 2 Jahre 18 Jahre und dariiber | IS Jahre und dariiber
3. zu 4. Dan 3 Jahre 21 Jahre und dariiber |18 Jahre und dariiber
4. zu 5. Dan 4 Jahre 25 Jahre und dariiber |22 Jahre und dariiber
5. zu 6. Dan S Jahre 30 Jahre und dartiber |30 Jahre und dariiber
6. zu 7. Dan 6 Jahre 36 Jahre und dariiber |36 Jahre und dariiber
| 7. zu 8. Dan 8 Jahre 44 Jahre und dariiber |44 Jahre und dariiber
8. zu 9. Dan 9 Jahre 53 Jahre und dariiber |53 Jahre und dariiber
9. zu 10. Dan - 60 Jahre und dariiber |60 Jahre und dariiber
Anmerkungen:

(1) Alle Bewerber miissen die Mindestzeit und das erforderliche Alter fiir die Priifung / den
Aufstieg erreicht oder iiberschritten haben.

(2) Ein Bewerber, der mit Poom begonnen hat, kann das Privileg erhalten, bis zum 5. Dan mit
verkiirzten Mindestzeiten seine Priifungen abzulegen.

2.) Trager des 1., 2. oder 3. Poom, die 15 Jahre oder alter sind, werden mit dem gleichen Grad im
Dan bewertet. (Trager des 4. Poom, die 18 Jahre oder ilter sind, werden mit dem 4. Dan bewertet).
*Trager des 1., 2. oder 3. Poom, die 15 Jahre oder ilter sind, kénnen Thre Poom Zertifikate in Dan
Zertifikate umwandeln lassen. (Tréger des 4. Poom, die 18 Jahre oder ilter sind, konnen das
Zertifikat fir den 4. Grad dndern lassen.

3.) Wenn sich Trager des 1., 2. oder 3. Poom, die 15 Jahre oder ilter sind, fur den nachsthéheren
Dan bewerben, konnen Sie zu einer Dan Uberpriifung berufen werden.

Trager des 3. Poom, die 18 Jahre oder élter sind, konnen sich fiir den 4. Dan bewerben und unter
18-jéhrige fir den 4. Poom
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Spezifizierte Inhalte von praktischen Techniken, die bei einer Prifung zum Poom oder Dan
angewandt werden miissen.

e Poomsae (Testinhalt)

Poom / Dan Festgesetzt Obligatorisch
1. Dan ( Poom ) | Taeguek 1 -7 Taeguek 8
2. Dan ( Poom ) | Taeguek 1 -8 Koryo

3. Dan ( Poom ) | Taeguek 1 — 8, Koryo Keumkang
4. Dan ( Poom ) | Taeguek 1 — 8, Koryo, Keumkang Taebaek

5. Dan Taeguek 1 — 8, Koryo, Keumkang, Taeback | Pyongwon
6. Dan Taebaek, Pyongwon, Sipjin Jitae

7. Dan Pyongwon, Sipjin, Jitae Cheonkwon
8. Dan Sipjin, Jitae, Cheonkwon Hansoo

9. Dan Jitae, Cheonkwon, Hansoo Illyo

10. Dan Wird vom Technischen Priifungskomitee entschieden

o Kontrollpunkt

Poomsae Kyorugi Kyokpa Spezialtechniken | Theoretische

(Formen) (Kampf) (Bruchtest) Studien

Augenkontrolle | Augenkontrolle |Augenkontrolle |Kraft / Macht des | Mentaler Aspekt
Bruches

Konzentration des| Konzentration des| Balance Spezielle Praktischer Aspek{

Geistes Geistes Handtechniken

Geschwindigkeits-| Geschwindigkeits-| Kraftkontrolle Spezielle

kontrolle kontrolle FuBtechniken

Kraftkontrolle Kraftkontrolle Geschwindigkeit

Flexibilitat Flexibilitit Teil des Angriffs

Balance Balance

Poomsae Verschiedene

Techniken
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Anmeldung zur Priifung

Nationalitat Adresse
Voller Name Geburtsdatum Geschlecht
Aktueller Grad (Dan) Nummer des Dan-Zertifikats angestrebter Dan

Ich iibermittle diesen Antrag an das Priifungsboard des Kukkiwon fiir eine Priifung,

Datum des Antrages Antragsteller

Ich kann ehrlich die oben genannte Person als qualifizierten Bewerber fur die Priifung zum Dan
empfehlen.

Name und Adresse des Dojang Empfohlen von
Nr. des Dan-Zertifikates des Empfehlenden

An:
Den Prasidenten
Kukkiwon (Welt Hauptquartier des Taeckwondo)

Anmerkungen:

1. Der Name muB} gedruckt oder getippt sein und der Zuname muB unterstrichen werden.

2. Der aktuelle Dan-Grad muB3 vom Kukkiwon oder WTF vergeben worden sein.

3. Der Empfehlende und der Bewerber sollten sicherstellen, daB keine falschen Angaben auf
dem Bewerbungsformular gemacht wurden. Andernfalls wird der Dan aufgehoben, selbst
nach der Ubergabe und der Empfehlende darf keine weiteren Empfehlungen aussprechen.

4. Bewerber, die sich im Ausland aufhalten miissen ein Dokument beifiigen aus dem
hervorgeht, daB sie ihren aktuellen Sitz im Ausland fiir mehr als 6 Monate hatten.



