fiir Kinder und Jugendliche
zwischen
6 und 18 Jahren

Das Yoga-Training verbessert die Motorik, das Kérpergefihl und die i
Korperwahrnehmung. AuBerdem werden die Konzentrations- und Lernfdhigkeit
i geschult.
L Die Madchen und Jungen lernen im bewussten Wechsel von An- und Entspannung
. ihre korperliche und psychische Befindlichkeit selbst zu steuern.

wann? Einstieg jeder Zeit,
Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr

Jugendliche zwischen 11 und 18 Jahren
mi hs, 16:30 - 18:00 Uhr

wo? Spielezentrum
Jean-Vo I S'rraBe 17
44625

wer? ' alle Klnder' und Jugendliche zwischen
.6 und 18 Jahren

~Kosten: monatlicher Mrl'glledsberrmg 4,50 Eur'o

e N

Zu einer kostenlosen Probestunde laden wir herzlich
ein! Bitte eine Turn- oder Isomatte ﬂﬁ‘l'br'mgen!
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